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CLUB SUB AMICI del MARE 
(Attività Subacquea) 

   

Luogo di attività didattica  SEDE: c/o Associazione  LA LOCOMOTIVA Vimercate (MB) – P.zza Marconi, 7 - 2°piano. 

Frequenza settimanale 2 ore circa (1 ora teoria e 1 ora piscina) 

Giorni ed Orari Il giorno e l’orario sono comunicati sempre ad inizio corso scelto.  

Durata Dipende dal corso scelto. 

Inizio attività 
Fine attività 

Ultimo mercoledì di Settembre.  
Ultimo venerdì di Maggio (anno successivo). 

         Previste più sessioni formative. 

Quota di iscrizione associativa € 25 per la partecipazione a tutte le iniziative programmate. 

Attività di base - ricreativa 
   

Corso Snorkeling 5 lezioni e attestato di partecipazione (x minori di 8 anni solo costo quota associativa). 

Corso Open Water (I livello) 10 lezioni (Compresa quota d'iscrizione, bombola, erogatore e jacket). 

Corso Advanced (II livello) 10 lezioni (Compresa quota d'iscrizione e bombola) brevetto NADD relativo alle esperienze subacquee. 

Corso Advanced plus 3 lezioni (Compresa quota d'iscrizione e bombola) brevetto CMAS, obbligatorio per chi vuole proseguire 
con le attività professionali. 

Continuità (Mantenimento libero come continuazione dopo almeno un corso base svolto nell’anno). 

Mantenimento libero Ingresso piscina per 6 mesi (Compresa quota d'iscrizione, da diritto al solo utilizzo della corsia in 
piscina) l’utilizzo dell’attrezzatura ARA è possibile solo previa autorizzazione del direttivo. 

Corso Apnea (I livello) 6 Lezioni (Compresa quota d'iscrizione) 

  

Attività di base – professionale 
   

Corso Dive Master (III livello) (Compresa quota d'iscrizione, bombola, corso RESCUE/BLS/CPR e OSSIGENOTERAPIA). 

Corso Aiuto Istruttore (IV livello) (Compresa quota d'iscrizione e bombola; Esclusi dal costo e obbligatori i corsi RESCUE/BLS/CPR e 
OSSIGENOTERAPIA [per chi li ha non devono essere scaduti ]). 

Corso Istruttore A numero chiuso, e a richiesta.  

Corsi di specialità 
   

Corso di RESCUE DIVE 3 Lezioni Compreso quota d'iscrizione ( soccorso e assistenza subacquea, obbligatorio dal corso DIVE 
MASTER, comprensivo di brevetto NADD, validità biennale). 

Corso di BLS 2 Lezioni Compreso quota d'iscrizione ( rianimazione cardio polmonare, basic life support, obbligatorio 
dal corso DIVE MASTER, comprensivo di brevetto NADD, validità biennale). 

Corso OXIGEN PROVIDER 1 Lezione Compreso quota d'iscrizione  (utilizzo ossigeno per soccorso nelle varie forme, obbligatorio 
dal corso DIVE MASTER, comprensivo di brevetto NADD a validità biennale). 

Corso di S.E.S. (RESCUE/BLS/OXI) Compreso quota d'iscrizione ( rianimazione cardio polmonare, basic life support, assistenza sub, e 
ossigenoterapia, obbligatorio dal corso DIVE MASTER, comprensivo di brevetto NADD, validità 
biennale). 

Specialità DEEP 1 Lezione (Compreso quota d'iscrizione ed escluso immersioni e noleggio bombole per esame in mare, 
estende l’immersione fino a 39mt). 

Specialità NITROX (32)  1 Lezione (Compreso quota d'iscrizione ed escluso immersioni e noleggio bombole per esame in mare). 

Specilità NOTTURNA  1 Lezione Compreso brevetto di Club; possibilità opzione brevetto CMAS.  

Specilità BIOLOGIA MARINA  1 Lezione Compreso brevetto di Club.  

Specilità FOTOSUB 1 Lezione Compreso brevetto di Club. 

Elaborazione post fotografica 4 Lezioni Compreso quota d'iscrizione e brevetto di Club. 

Altre specialità a richiesta Muta stagna; Relitti; Conduzione scooter subacqueo; Orientamento subacqueo;  Assetto subacqueo; 
Ogni specialità ha il proprio brevetto di Club. 

  

Brevetto CMAS / NADD  Tutti i corsi di base comprendono la quota d’iscrizione, il brevetto a validità internazionale e il 
materiale didattico su CD-ROM, tranne dove diversamente indicato.  

Visita medica specialistica  (obbligatoria) Convenzioni particolari con strutture mediche riconosciute sul territorio. 

 
Possibilità di combinare più corsi, nel rispetto delle direttive imposte dalle didattiche, nell’arco della stagione, con vantaggi economici.  
I costi non espressamente citati, come le uscite mare o lago, sono a carico del  socio. 

 
IL CLUB SUB AMICI DEL MARE È’ UNA ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA SENZA SCOPO DI LUCRO aperta a tutti sia a persone 
normodotate e diversamente abili, per gli 80enni è tutto gratis.  

 

La nostra missione è far conoscere il mare a quante più persone possibili. 

Per noi l’importante non è partecipare...  5 lezioni sono poche……………………… 

 
Per maggiori informazioni fare riferimento a: 
Indirizzo Internet dell'associazione CLUB SUB AMICI del MARE: www.clubsubamicidelmare.it o e-mail: info@clubsubamicidelmare.it 

http://www.clubsubamicidelmare.it/
mailto:info@clubsubamicidelmare.it

